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ausgerichtet: von der umfassenden Betreuung iiber die gute
Kiiche bis zu den vielfdltigen Veranstaltungen im Haus.

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie etwas benotigen. Mit der Arbei-
terwohlfahrt (AWO), Bezirksverband Schwaben e.V., profitie-
ren Sie von der Erfahrung eines renommierten Trdgers, der
25 Heime erfolgreich fiihrt.

So hoffen wir, dass Ihnen die Broschiire die Entscheidung er-
leichtert, in ein Seniorenheim zu ziehen. Wir tun alles, damit
Sie sich in Ihrem neuen Zuhause schnell und gut einleben.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns begriien zu diirfen.




DAS HAUS

,Mir hand
wieder g'feirat”

Idyllische Lage, wohnliche Zimmer, herzliches Ambiente und ein buntes Programm:
Darum fiihlen sich die Bewohner im AW0-Seniorenheim Weif3enhorn so wohl.

Bei uns wird der traditio-
nelle Maibaum aufgestellt,
ein Wohlfiihltag mit Aroma-
therapie angeboten und

am Stammtisch Schafkopf
gespielt. Wir feiern Mutter-
tag, Fasching und alle
jahreszeitlichen Feste. ,,Mir
hand wieder g'feirat”, heiBt
es dann in den ausfiihrlichen
Berichten im Hausbldttle,
unserer Heimzeitung.

Im AWO-Seniorenheim
WeiRenhorn ist viel geboten.
Kleine Ausfliige — sei es ins
Stadtle zum Eisessen, auf den
Wochenmarkt, in den Zirkus
oder zum FuBballspiel - sind
sehr beliebt. Gottesdienste
finden in unserer Hauska-
pelle regelmadRig statt. Ein
Friseur kommt ins Haus.

Daneben schdtzen die Be-
wohner die umfangreiche
Betreuung und die ein-
flihlsame Pflege. Besonders
gefragt: die Tiertherapie mit
unserem Haushund.

Die Atmosphadre in den
Wohnbereichen ist herz-
lich, viele Bewohner und
AWO-Mitarbeiter kennen sich
von friiher. In den Aufent-
haltsraumen der Wohnbe-
reiche spielt sich das meiste
Leben ab. Hier wird ge-
ratscht, gebacken und
gemeinsam gegessen —
wichtige Facetten einer
alltagsnahen Betreuung.

Viele Vereine kommen ins
Haus. Sehr beliebt sind die
Treffen des Gesangsvereins,
der hier fiir die Bewohner
und auch gemeinsam mit
ihnen bekannte Chorlieder
anstimmt. Auch die Auffiih-
rungen der Kindergartenkin-
der sind immer wieder eine
grolRe Freude.

Am Mittwoch und am Sams-
tag hat unsere Cafeteria, von
ehrenamtlichen Mitarbeitern
betrieben, gedffnet. Bei
schonem Wetter ist die Park-
anlage mit Teich, therapeuti-
schem Garten, vielen Blumen
und Sitzgelegenheiten ein
beliebter Treffpunkt.

Wer gut zu FuB ist, geht im
Wald spazieren. Direkt am
Haus beginnen herrliche
Rundwege. Das AW0O-Senio-
renheim liegt nicht nur
idyllisch, sondern auch
verkehrsgiinstig: Mit dem Bus
ist man im Nu im Ortskern
der Fuggerstadt WeiRenhorn.

Beim Tante-Emma-Wagen
konnen die Bewohnerinnen und
Bewohner selbst einkaufen.




DIE ZIMMER

Machen Sie

es sich gemutlich

Das AWO0-Seniorenheim Weiflenhorn verfiigt fast ausschliefllich liber
Einzelzimmer. Sie kbnnen individuell mobliert werden.

Das Haus umfasst 83 Pflegepldtze
(inklusive eingestreuter Kurzzeitpflege).
Sie verteilen sich auf drei Doppel- und
77 Einzelzimmer. Die Bewohner kénnen
sie nach ihren Wiinschen mdblieren.
Eigene Mobel und Erinnerungsstiicke
sorgen fiir eine persdnliche und hei-
melige Atmosphdre. Das erleichtert den
neuen Bewohnern die Eingewdhnungs-
zeit.

Alle Zimmer verfiigen iiber Dusche,
Waschbecken und WC. Die Zimmer sind,
wie das gesamte Haus, barrierefrei und
behindertengerecht, also auch mit Roll-
stuhl problemlos befahrbar.

Auf jeder Etage gibt es Pflege- bzw.
Wellnessbdder. So konnen auch stark
pflegebediirftige Bewohner auf Wunsch
ein Bad geniefRen.

GerGumige Zimmer, moderne Bdder:
Das zeichnet das AWO-Seniorenheim
Weifenhorn aus.

GroRziigige Aufenthaltsrdume in den
Wohnbereichen, Terrassen, Balkone,
ein Innenhof und ein Garten erhdhen
zusatzlich die Wohnqualitat.

Zur Grundausstattung
der Zimmer gehoren:
+ Pflegebett

* Nachtkastchen

* TV-Anschluss

* Telefonanschluss

* Internetanschluss

* Einbauschrank mit Regal

+ Tisch und Stiihle werden auf
Wunsch zur Verfiigung gestellt.



BETREUUNG UND PFLEGE

Alles fur Ihre Lebensqualitat

Im AWO0-Seniorenheim Weiflenhorn geniefien Betreuung und Pflege einen hohen Stellenwert —
und das rund um die Uhr. Die Bewohner wissen es zu schdétzen.

Wir sind fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner da - und

das rund um die Uhr.
Einfiihlungsvermégen,

Ndhe und Zuneigung prigen den
Umgang miteinander.

Hier erfahren Sie die Betreu-
ung, die Sie sich wiinschen,
und erhalten die Pflege, die
lhnen auch bei Einschran-
kungen ein HochstmaB an
Lebensqualitdt ermdglicht.
Wir begleiten Sie beim
Spaziergang im Garten.
Diese Zeit nehmen sich die
AWO-Mitarbeiter und unsere
vielen Ehrenamtlichen.

Bei Bedarf unterstiitzen wir
die Bewohnerinnen und
Bewohner in allen Dingen

rund um die Kdrperhygiene.
Unsere einfiihlsame Pflege
wird allseits geschdtzt. Die
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner werden weitestgehend
von Stammbkrdften betreut
und gepflegt. So entwi-
ckelt sich eine vertrauens-
volle Beziehung zwischen
AWO-Mitarbeitern und den
Bewohnern.

Die Aromapflege, eine un-
serer Spezialitdten, mit den
beliebten Waschungen mit

Olen und Meersalzen, kommt
sehr gut an. Auch auf die
Wohlfiihltage freuen sich

die Bewohner. Die Diifte der
dtherischen Ole, die Klang-
schalentherapie und die
Massagen sind immer wieder
ein Erlebnis.

Viele Veranstaltungen wie
Gesellschaftsspiele, Zeitungs-
runde und Kuchenbacken
finden in den Aufenthalts-
raumen der Wohnbereiche
statt. Fiir spezielle Angebote
wie das textile Weben und
die Sturzprophylaxe gibt es
einen eigenen Beschafti-
gungsraum.

Stark pflegebediirftigen
Bewohnern bieten wir eine
individuelle Betreuung an
ihrem Bett an. Mit unserem
Snoezelen-Wagen kommen
wir in ihre Zimmer und
verwdhnen sie mit Lichtef-
fekten, Musik und Diiften. So
entsteht eine Oase der Ruhe
und Entspannung.
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PALLIATIVWOHNGRUPPE

Ein umfassendes Konzept

Das AWWO-Seniorenheim Weifsenhorn ist auf unheilbar kranke Patienten eingerichtet, die nicht
mehr zu Hause versorgt werden kénnen. An sie richtet sich die Wohngruppe fiir Palliativpflege.

Bei der Palliativpflege geht
es vor allem darum, Schmer-
zen zu linden und eine
groRtmogliche Lebensqua-
litdt zu erhalten. Ethische
Prinzipien genieRen einen
hohen Stellenwert, dazu ge-
hort auch die Akzeptanz des
Sterbens als Teil des Lebens.

Die Zusammenarbeit unserer
Pflege- und Betreuungskraf-
te mit Palliativmedizinern,

Seelsorgern und Hospizgrup-
pe in einem multiprofessio-
nellen Team ist ein tragendes
Element der ganzheitlichen
Versorgung.

Nach Maglichkeit wird die
Familie in den Pflege- und
Betreuungsprozess einge-
bunden. Die 15 Einzelzimmer
der Wohngruppe sind so
gerdumig, dass sie zusdtzlich
mit einem Schlafsofa ausge-

stattet werden kdnnen, falls
Angehdrige dort libernachten
mochten.

Zur Wohngruppe gehdren
neben den Bewohnerzim-
mern auch ein Andachtsraum
(Raum der Stille) sowie zwei
liberdachte Balkone. Sie er-
maoglichen einen ungestdrten
und geschiitzten Aufenthalt
im Freien.

Fur alle Sinne

Gerontopsychiatrisch erkrankte Heimbewohner
werden im AWO-Seniorenheim Weifsenhorn in
einer speziellen Wohngruppe betreut. Hier ist

alles auf sie ausgerichtet.

Die Wohngruppe fiir Demenz-
kranke umfasst 16 gerdumige
Einzelzimmer. Jeweils zwei
Bewohner teilen sich ein
modernes Bad und einen
grofziigigen Vorraum mit
Einbauschranken.

Um den Gemeinschaftsbe-
reich sind die offene Kiiche,
der Wohn- und Essbereich
sowie die Bewohnerzimmer
angeordnet. Vom Wohnzim-
mer gelangt man barriere-
frei und rollstuhlgerecht
auf die liberdachte Terrasse
und in den beschiitzenden
Garten. Die vielen Blumen,
Krauter und Gemdiisesorten
sprechen alle Sinne an. Der
Garten kommt dem Bewe-
gungsdrang der Bewohner
entgegen, zudem bietet er
auch Sitzgelegenheiten zum
Verweilen. Hochbeete laden
zur Gartenarbeit und zum
Naschen ein.

Die Bewohner kdnnen sich in
der Wohngruppe ungehindert
bewegen, die Tiiren werden
nicht verschlossen. Ein
elektronisches Desorientier-
ten-Fiirsorge-System meldet,
wenn sie ungewollt die Etage
oder das Haus verlassen.

Die Betreuung orientiert sich
an den Bediirfnissen der
dementen Bewohner. Dazu
zdhlt eine klare Struktur des
Alitags. Uber die lebensge-
schichtlichen Hintergriinde
bemiiht sich das Personal,
einen Zugang zu den Bewoh-
nern zu finden. Der verste-
hende Umgang spielt dabei
eine wichtige Rolle, schlieR-
lich betrachten wir auch die
Demenzkranken als gleich-
berechtigte Personen. Sie
sollen hier nach ihrer Fasson
leben kdnnen.
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Frisch auf
den Tisch

Lassen Sie es sich schmecken. Im AWW0-Senioren-
heim Weifsenhorn werden die Gerichte in der
hauseigenen Kiiche zubereitet.

Die Mahlzeiten werden im
Speisesaal oder auf den Zim-
mern serviert. Das Friihstiick
wird nach den Wiinschen
der Bewohner zusammenge-
stellt. HeiRgetrdanke, mehrere
Brotsorten, Aufstriche und
Miisli stehen zur Wahl.

Mehrmals im Jahr [ddt das
Kiichenteam zum groRen
Friihstiicksbiifett ins Foyer.
Da ist von WeiBwiirsten liber
Schinken-, Fisch- und Kdse-
platten alles dabei, was das
Herz begehrt.

Mittags erwartet die Bewoh-
ner ein 3-Gdange-Menii an
gedeckten Tischen im Spei-
sesaal oder Aufenthaltsraum.
Taglich stehen zwei Gerichte
zur Wahl. Unser Kiichen-
team achtet auf eine frische,

gesunde und ausgewogene
Erndhrung. Auf dem Speise-
plan stehen deftige Speisen
ebenso wie leichte, medi-
terrane Kost. Ob Kdsspatzen
oder Lachslasagne, Gemiise-
eintopf oder Marillenknddel:
Fiir Abwechslung ist gesorgt.

Am Nachmittag gibt es Kaffee
mit Gebdck. Das Abendessen
wird im Speisesaal oder

auf den Zimmern gereicht.
Angeboten werden verschie-
dene Wurst- und Kdsesor-
ten, Fisch, Eier, Salate und
Gemiise, aber auch warme
Gerichte und als Highlight
regelmaRige Schmankerl-
abende.

Haben Sie schon Appetit
bekommen?

DIE KUCHE




DIE LEISTUNGEN

Das Haus im Uberblick

Das AWO0-Seniorenheim Weifenhorn hat viel zu bieten.
Die Leistungen im Uberblick:

Zielgruppe:

+ alte und pflegebediirftige Menschen

+ Menschen mit gerontopsychiatrischen
Erkrankungen wie Demenz

* Menschen mit unheilbaren oder
chronischen Erkrankungen

+ Menschen mit korperlichen
Behinderungen

Die Eingruppierung in eine Pflegestufe

ist zwingend notwendig.

Konzept:

Das Heim setzt auf ein Wohngruppen-
konzept. Pro Etage gibt es zwei Wohn-
gruppen, jeweils mit eigenem Auf-
enthaltsraum, Sitzecke, Kiichenzeile
und Pflegebad. Die Bewohner sollen
maoglichst so leben und wohnen, wie
sie es friiher gewohnt waren. Ein
vielfdltiges Betreuungs- und Beschaf-
tigungsprogramm bereichert den Alltag
und fordert das Gemeinschaftsleben.

Speziell fiir Demenzkranke und
Palliativpflege gibt es jeweils eine
eigene Wohngruppe. Hier wird auf die
besonderen Bediirfnisse der unheilbar
kranken Patienten bzw. der geronto-
psychiatrisch erkrankten Heimbewohner
eingegangen.

Pflege:

Unsere Mitarbeiter kiimmern sich

rund um die Uhr um die Bewohner.
Das Team besteht aus Pflege-, Be-
treuungs-, Hauswirtschafts- und
Servicekraften. Die Bewohner sollen
ein selbstbestimmtes Leben fiihren.
lhre Selbststandigkeit zu erhalten bzw.
wiederherzustellen, ist Teil der aktivie-
renden Pflege.

Arztliche Versorgung:

Die medizinische Versorgung der
Bewohner ist Tag und Nacht gewdhr-
leistet: durch den jeweiligen Hausarzt
oder die Arzte der Notfalldienstzentrale.
Auch unsere ortsansdssigen Zahndrzte
kommen bei Bedarf ins Haus, um Zdahne
bzw. Zahnersatz zu iiberpriifen.

Qualitatsmanagement:

Das AWO-Heim verfiigt iiber ein Qua-
litdatsmanagementsystem, das standig
tiberpriift wird. Das QM-System dient
dazu, die gesetzlichen Anforderungen
einzuhalten und die hauseigenen ho-
hen Standards im Interesse der Bewoh-
nerinnen und Bewohner weiterzuent-
wickeln.

Pflegeplatze:

+ 83 vollstationdre Heimplatze
* 77 Einzelzimmer
+ 3 Doppelzimmer

* vollstationdre Pflege sowie
eingestreute Kurzzeitpflege

Lage:

Das AWO-Seniorenhorn WeiRenhorn,
HagenthalerstraRe 99, liegt in einem
ruhigen Wohngebiet am Waldrand. Der
Bus (3 Gehminuten zur Haltestelle) fahrt
in die Ortsmitte.
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