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AWO0-Seniorenzentrum Neu-Ulm:

Lebensqualitat
bis ins hohe Alter
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Hier sind Sie herzlich willkommen

Verehrte Leserinnen und Leser,

das AWO-Seniorenzentrum Neu-Ulm ver-
eint viele Angebote unter einem Dach.
Dazu zdhlen eine Seniorenberatungsstel-
le, ein ambulanter Pflegedienst, eine Ta-
ges- und Kurzzeitpflege sowie vor allem
ein modernes Seniorenheim.

Wenn Sie ein Haus suchen, in dem man
auf Ihre Wiinsche eingeht und Sie nach
Ihren Vorstellungen leben kénnen, dann
sind Sie im AWO-Seniorenzentrum Neu-
Ulm genau richtig. Deshalb ist es seit
vielen Jahren auch so gefragt. Mit der
Arbeiterwohlfahrt (AW0), Bezirksverband
Schwaben e.V., wissen Sie zudem einen
renommierten Trager an lhrer Seite, der
25 Heime erfolgreich fiihrt.

Die Broschiire vermittelt Ihnen einen
Eindruck von der herzlichen Atmospha-
re, die Sie bei uns antreffen. Wir tragen
das Herz nicht nur in unserem AWO-
Logo, sondern auch am richtigen Fleck.
Unsere Bewohner wissen das zu schat-
zen.

Diese Informationen sollen lhnen die
Entscheidung erleichtern, in ein Seni-
orenheim zu ziehen. Wir wissen, es ist
oftmals kein leichter Schritt. Wir tun al-
les, damit Sie sich bei uns schnell und gut
einleben. Die Bilder, die wir hier aufge-
nommen haben, belegen es: Unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner fiihlen sich
wohl.
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Das Haus

Wohlfuhlen leicht gemacht

as ist eine Lage: Mitten in

der Stadt und doch von

vielen Bdumen umgeben.
Vom Dachgarten genielRen die Bewohner
den Blick {iber die Dacher und ins Grii-
ne. Zum Donauufer ist es nur ein Katzen-
sprung. Auch das Ulmer Miinster ist zu
FuR gut zu erreichen.
Im AWO-Heim ist eine Menge geboten.
Die Cafeteria, die tdglich von ehrenamt-
lichen Helfern betrieben wird, ist ein
beliebter Treffpunkt fiir unsere Bewoh-
ner, ihre Angehdrigen und Besucher. Bei
schonem Wetter zieht es sie auch in den
Innenhof. Viele Bewohner und Ehren-
amtliche kiimmern sich gemeinsam um
unsere Hochbeete.
Pflege und Betreuung genielRen bei uns
traditionell einen sehr guten Ruf. Das
umfangreiche Veranstaltungsprogramm
wird allseits gelobt. Auf den reichhalti-
gen Samstagsbrunch im Speisesaal freu-
en sich die Bewohner ganz besonders.

WeiBwurstfriihstiick und Dammerschoppen sorgen fiir
zusatzliche Abwechslung. Ergo- und Physiotherapeu-
ten, Friseur, FuBpflege und Logopdden kommen ins
Haus. Auch Gottesdienste und Andachten fiir Demenz-
kranke finden bei uns regelmaRig statt.

Die Bewohner einer Etage leben in einem Wohnbe-
reich zusammen. Das wohngruppendhnliche Konzept
ermoglicht ein individuelles und alltagsnahes Leben.
Die Wohngruppen verfiigen iiber eine eigene Kiiche und
einen Wohn- und Essbereich. Dank des familiaren Cha-
rakters werden neue Bewohner stets schnell und herz-
lich aufgenommen.

Das Haus
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Viel Platz zum Wohnen

Das Seniorenzentrum Neu-Ulm verfiigt grofitenteils liber Einzelzimmer.
Eigene Dusche, Waschbecken und WC sind bei uns Standard.

Wunsch mobliert werden. Eigene Mdbel und Er-  barrierefrei  und behindertengerecht,

innerungsstiicke verleihen den Zimmern eine also auch mit Rollstuhl problemlos be-
personliche Note. Das Haus bietet 116 Pflegebetten (inklusive  fahrbar. Lauschige Sitzecken erhdhen die
eingestreuter Kurzzeitpflege). Sie verteilen sich auf 90 Einzel- Wohnqualitdtin den Wohnbereichen. Auf
und 13 Doppelzimmer, alle mit franzosischem Balkon. Die Ein-  jeder Etage gibt es ein modernes Pflege-
zelzimmer sind mit 22 gm dulRerst groRziigig ausgelegt. Auch die  bad. So kdnnen auch stark pflegebediirf-
Doppelzimmer bieten ausreichend Platz (26 qm). tige Bewohner regelmdRig baden.

D ie funktional geschnittenen Zimmer konnen nach  Die Zimmer sind, wie das gesamte Haus,

Zur Grundausstattung

der Zimmer gehdren:

* Pflegebett

* Nachttisch

* Einbauschrank

* TV-Anschluss

* Einbauschrank

* Tisch und Stiihle
(auf Wunsch)
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Betreuung und Pflege
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Wir sind fur

Sie da

Betreuung und Pflege

Betreuung und Pflege geniefsen im AWO0-Seniorenzentrum Neu-Ulm einen hohen Stellenwert —

und das rund um die Uhr.

s ist unser Ziel, dass Sie
Ehier so selbstbestimmt wie

moglich leben kdnnen.
Sie entscheiden, ob Sie unser Veranstal-
tungsprogramm nutzen und wie Sie ge-
pflegt werden mdochten. Bei Bedarf un-
terstiitzen wir die Bewohnerinnen und
Bewohner in allen Dingen rund um die
Korperhygiene.
Wir setzen auf Bezugspflege. Deshalb
werden Sie weitestgehend von Stamm-
kraften betreut. So entwickelt sich rasch
eine vertrauensvolle Beziehung zwischen
dem Personal und den Bewohnern.
Unser vielfdltiges Aktivprogramm um-
fasst Gesellschaftsspiele, Sitzgymnastik,
Handarbeiten, Geddchtnistraining, Aus-
fliige und vieles mehr. Bettldgerigen Be-
wohnern, die an den Gruppenangeboten
nicht teilnehmen kénnen, bieten wir eine
individuelle Betreuung und Aktivierung
auf ihrem Zimmer an.
Besonders beliebt sind unsere stimulie-
renden Angebote wie beispielsweise die
Aromapflege. Die dtherischen Ole werden

tiber die Duftlampe aufgenommen oder
bei Kurzmassagen oder Waschungen auf
die Haut aufgetragen. Mit unserem mo-
bilen Snoezelen-Wagen, ausgestattet mit
Duftbrunnen, Musik, Licht- und Farbspie-
len, erleben die Bewohner neue Sinnes-
eindriicke — eine Oase der Ruhe und Ent-
spannung.
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Taglich frisch auf den Tisch

Essen und Trinken hdlt Leib und Seele zusammen -

auch im AWO0-Seniorenzentrum Neu-UIm. Darauf legt unsere Kiiche grofien Wert.

o kann der Tag beginnen. Das Friihstiick wird in den

Aufenthaltsraumen der Wohnbereiche oder im Zim-

mer serviert. Verschiedene Brotsorten, Wurst- und
Kdsesorten, Ei, Aufstriche und HeiBgetranke stehen zur Auswahl.
Mittags erwartet Sie ein 3-Gange-Menii an gedeckten Tischen
im gemiitlichen Speisesaal im Erdgeschoss. Taglich stehen zwei
Gerichte zur Wahl, beide sind auch fiir Diabetiker geeignet. Bei
Bedarf bieten wir zusdtzlich Sonderkost an. Daneben wird den
Bewohnern das Mittagessen auch auf den Wohnbereichen und
in den Zimmern serviert.

Unser hauseigenes Kiichenteam achtet auf eine frische, gesun-
de und ausgewogene Erndhrung. Auf dem Speiseplan stehen
deftige und bodenstdandige Speisen ebenso wie leichte Kost:
von Kdsspatzen bis zu Lasagne, vom hausgemachten Sauerbra-
ten bis zum schwadbischen Eintopf. Freitags stehen Fisch und
fleischlose Gerichte auf dem Speiseplan — so wie Sie es von zu
Hause gewohnt sind.

Tagsiiber reichen wir lhnen zudem Zwischenmahlzeiten. Das
Abendessen kdnnen Sie im Aufenthaltsraum des Wohnbereichs
oder auf lhrem Zimmer einnehmen.

Hier kocht der
Kiichenchef persénlich.
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In besten Handen

ie konnen diesen neuen

Lebensabschnitt mit einem

guten Gefiihl beginnen.
Verwaltungskrafte, Hausmeister, Pflege-
personal und Hauswirtschaftskrafte tun
alles fiir Ihr Wohlbefinden. Da kdnnen Sie
uns beim Wort nehmen.
Wir reinigen Ihr Zimmer, raumen die frisch
gewaschene und gebiigelte Wasche in

den Kleiderschrank, halten bei Bedarf Kontakt zu Arzten und Ange-
horigen, unterstiitzen Sie bei der Korrespondenz und wechseln die
Glihbirnen Ihrer Lampen. Und wir begleiten Sie beim Spaziergang im
Garten.

Kennen Sie den schonen Satz aus der Erzdhlung ,Der kleine Prinz"
von Antoine de Saint-Exupéry? ,,Man sieht nur mit dem Herzen gut.”
Unsere Bewohner liegen uns sehr am Herzen. Der Umgang ist von
Ndhe, Zuneigung, Vertrauen, Einfiihlungsvermogen und Wertschat-
zung gepragt. Hier sind Sie gut aufgehoben und in besten Handen.



Das Haus im Uberblick

Das AWO0-Seniorenzentrum Neu-UIlm in der Innenstadt hat viel zu bieten.

Die Leistungen im Uberblick:

Pflegepldatze im Seniorenheim:

+ 116 vollstationdre Heimplatze

* 90 Einzelzimmer

*+ 13 Doppelzimmer

« vollstationdre Pflege sowie
eingestreute Kurzzeitpflege

Zielgruppe:

* Alte und pflegebediirftige Menschen

+ Menschen mit gerontopsychiatrischen
Erkrankungen

* Menschen mit chronischen
Erkrankungen

* Menschen mit Kérperbehinderungen

Konzept:

Das Heim setzt auf ein Wohngruppenkon-
zept. Pro Etage gibt es eine Wohngruppe,
jeweils mit eigenem Aufenthaltsraum,
Sitzecke, Kiichenzeile und Pflegebad. Ein
vielfdltiges Betreuungs- und Beschaf-
tigungsprogramm bereichert den Alltag
und fordert das Gemeinschaftsleben.
Fiir stark erkrankte Bewohner wurde ein
eigener Wohnbereich eingerichtet. Das

gesamte Haus verfiigt liber ein modernes
elektronisches Desorientierten-Riickhal-
tesystem. Bewohner mit Weglauftendenz
erhalten ein Armband, das ein akusti-
sches Signal auslost, sobald sie einen
festgelegten Bereich verlassen.

Pflege im Seniorenheim:

Unsere Mitarbeiter kiimmern sich rund
um die Uhr um die Bewohner. Das Team
besteht aus Pflege-, Betreuungs-, Haus-
wirtschafts- und Servicekrdften. Die
Bewohner sollen ein moglichst selbst-
bestimmtes Leben fiihren. Ihre Selbst-
standigkeit zu erhalten bzw. wieder-
herzustellen, ist Teil der aktivierenden
Pflege.

Tagespflege:

Die hauseigene Tagespflege bietet Platz
fiir zehn Besucher, die hier umfassend
betreut werden. Gedffnet ist von Mon-
tag bis Freitag von 8 Uhr bis 17 Uhr. Die
Tagespflege kann halb- und ganztags
gebucht werden. Sie verfiigt iiber einen
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schonen Innenhof. Dank des Desorien-
tierten-Riickhaltesystems ist die Tages-
pflege auch fiir Demenzkranke geeignet.

Seniorenberatung:

Im AWO-Seniorenzentrum befindet sich
auch die Seniorenberatung, die die AWO
im Auftrag der Stadt und des Landkreises
Neu-UIm anbietet. Hier werden alle Fra-
gen rund ums Alter beantwortet.

Arztliche Versorgung:

Die medizinische Versorgung der Be-
wohner ist Tag und Nacht gewdhrleis-
tet: durch den jeweiligen Hausarzt oder
die Arzte der Notfalldienstzentrale. Eine
Zahndrztin kommt regelmdRig ins Haus,
um die Zdhne und die Mundhygiene zu
tiberpriifen.

Lage:

Das AWO-Seniorenzentrum Neu-Ulm,
EckstraRe 1, liegt im Zentrum von Neu-
Ulm in unmittelbarer Ndhe zur Donau.
Der Stadtbus halt direkt vor dem Haus.
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AWO0-Seniorenzentrum Neu-Ulm [ Eckstrafe 1 [ 89231 Neu-Ulm
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www.awo-schwaben.de




